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	П А М Я Т К А
работнику по прохождению медицинского осмотра

	Работник направляется в ООО МЦ «ПрофМед» по адресу: 
г. Екатеринбург, ул. Первомайская, д. 77, остановки транспорта: 
«УрФУ» (трамвай № 4, 8, 12,13, 15, 16, 18, 23, автобус № 28, 36, 49, 50, 54, 054, 75, 89, 90, 94).
«Первомайская» (трамвай № 4, 12, 16, 18, 23, автобус № 28, 58, 60, 82, 121).

Медицинские осмотры проводится: 
с понедельника по пятницу с 8: 00 до 14:00.
Регистрация на медицинский осмотр заканчивается в 13:00



При себе иметь:
1. Паспорт.
2. Направление на медицинский осмотр с места работы, заполненное и заверенное печатью работодателя.
3. СНИЛС
4. Анкету (желательно предварительно заполненную).
5. Результаты инструментальных исследований, если таковые проводились в течение предшествующих 6 месяцев: Флюорография, маммографии или компьютерная томография молочных желез полученные 

Медицинский осмотр предусматривает:
· Осмотр у врачей-специалистов;
· Забор биоматериала для лабораторных исследований ; 
· Анализ крови. Кровь сдается натощак, через 2-3 часа после приема пищи; Рекомендовано за 1 сутки исключить из рациона: продукты с высоким содержанием жиров, алкогольные напитки.
· Анализ мочи. Для анализа необходима средняя порция утреннего мочеиспускания, в объеме не менее 50мл. Перед сбором мочи необходимо провести личную гигиену. Биоматериал собирается в контейнере приобретённом в аптечной сети.
· Анализ кала. Биоматериал собирается в контейнер с плотно закручивающейся крышкой, приобретённый в аптечной сети.
· Цифровая флюорография органов грудной клетки в 2-х проекциях;
· Функциональные обследования (электрокардиография, спирометрия, УЗИ органов малого таза и др.).
При обследовании в Медицинском центре «ПрофМед» используются одноразовые наборы инструментов, а также все необходимые расходные материалы. 
В регистратуре Вам будет выдана Медицинская карта, которая будет находиться у Вас на руках до полного прохождения медицинского осмотра.
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